Rekomendācijas prakses aprakstam:
· Prakses aprakstā iekļaujiet, nevis savu ceļu psiholoģijā/psihoterapijā, bet jūsu šī brīža prakses aprakstu.

· Svarīgi, lai prakses aprakstā būtu redzama eksistenciālā pozīcija jūsu darbā.

· Obligāti aprakstiet savus ierobežojumus, t.i. ar ko jūs nestrādājat.

· Kādas ir jūsu grūtības un izaicinājumi darbā?

· Aprakstiet savu profesionālo dinamiku pēdējo 5 gadu laikā (kas pamainījās jūsu praksē, kādas kvalitātes un iemaņas esat attīstījuši, ko esat nostiprinājuši).

· Varat aprakstīt savas kā terapeita vājās un stiprās puses.

· Varat aprakstīt, uz ko jūs balstāties savā darbā.

· Iekļaujiet savus profesionālos plānus.

Рекомендации для описания практики:
• В описании практики описывайте не свой путь в психологии/психотерапии, а описание вашей текущей практики.
• Важно, чтобы в описании практики была видна экзистенциальная позиция в вашей работе.
• Обязательно опишите свои ограничения, т.е. с чем вы не работаете.
• Каковы ваши трудности и вызовы в работе?
• Опишите свою профессиональную динамику за последние 5 лет (что изменилось в вашей практике, какие качества и навыки вы развили, в чём окрепли).
• Можно описать свои слабые и сильные стороны как терапевта.
• Можно описать, на что вы опираетесь в своей работе.
• Опишите свои профессиональные планы.
